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Il trattamento dell’idrosadenite suppurativa non € a tutt’oggi standardizzato sia per I’esiguita di
studi controllati randomizzati che per la mancanza di linee guida. Le varie opzioni terapeutiche
esistenti sono state infatti sviluppate in maniera empirica e talora aneddotica. Esse spaziano dalla
terapia medica (antisettici, antibiotici topici e sistemici, corticosteroidi intralesionali e sistemici,
retinoidi orali) comprensiva di taluni farmaci biologici (adalimumab, infliximab), a quella fisico-
chirurgica (exeresi chirurgica, laserterapia, terapia fotodinamica, crioinsufflazione con azoto
liquido), utilizzabili singolarmente o in associazione. Vengono proposti e discussi i possibili

protocolli terapeutici in base alle piu recenti evidenze della letteratura.



