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La malattia mani-piedi-bocca (hand foot and mouth disease o HFMD degli autori anglosassoni) è 

una malattia virale causata da enterovirus, più frequentemente del tipo Coxsackie A16 ed  

Enterovirus 71. L’infezione avviene mediante trasmissione oro-fecale ed è più frequente nei 

bambini al di sotto dei 7 anni durante i mesi estivi o nei primi mesi autunnali.  Nel  caso preso in 

esame si analizza, in una persona adulta, una presentazione atipica, complicata da un evento non 

grave e tardivo, ma relativamente frequente e  spesso disconosciuto: l’onicomadesi. Viene quindi 

fatta una breve revisione delle manifestazioni cliniche, della diagnosi e delle principali complicanze 

della HFMD. 


