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Nell’ambito delle patologie dermatologiche ed internistiche, gli annessi cutanei 

rappresentano ancora oggi un ambito di notevole interesse, per la grande attenzione a 

loro rivolta da parte dell’utenza  e dal dermatologo.         

Nello specifico, riguardo le alterazioni ungueali questi rappresentano circa il 5 % delle 

visite ambulatoriali in dermatologia. Le modificazioni dell’unità ungueale comportano, 

in determinate situazioni, non solo problemi di tipo estetico o psicologico per i pazienti,  

ma impedimenti funzionali che portano all’ impossibilità di svolgere attività giornaliere 

anche semplici.  

Per lo specialista dermatologo le onicopatie rappresentano una sfida   

nell’inquadramento clinico e nella scelta terapeutica, questo non deve farci eseguire 

diagnosi affrettate o superficiali. 

La conoscenza dell’anatomia dell’unghia è fondamentale per comprendere la  

patogenesi e la clinica  di queste affezioni.   

E’ importante e imprescindibile eseguire un’anamnesi attenta, dettagliata e specifica, 

esaminare tutte le unghie e la cute per non escludere una patologia dermatologica 

associata o malattia internistica.  E’ fondamentale avvalersi dell’uso di esami                        

e di indagini diagnostiche adeguate. 

Saranno esposti casi clinici d’interesse dermatologico e non, in modo da potere 

impostare un approccio diagnostico e terapeutico più idoneo. 

 

 


