EVENTI AVVERSI CUTANEI NEL PAZIENTE ONCOLOGICO
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Gli eventl avversi cutanel che si sviluppano In corso di radio e chemioterapia e che
variano a seconda del tipo e durata di trattamento, nella maggior parte del casi sono
vissutl dal pazientt con notevole disagio. Le modificazioni del proprio corpo,
associate spesso a disturbi quali prurito e bruciore, inducono un forte stress emotivo
IN quanto Il paziente si sente spesso sfiduciato, insoddisfatto e vede compromessa la
propria vita sociale.

| principali e piu frequenti eventi avversi che abbiamo potuto riscontrare nei pazient
oncologici che siI sono recati presso | nostri ambulatori sono : xerosi, alopecia,
eruzioni papulo-pustolose e perionissi. In alcuni casl, soprattutto nel pazienti affetti
da esantema papulo-pustoloso, e stata necessaria 'ospedalizzazione e |'attuazione
di terapie sistemiche con ulteriore compromissione della gia difficile qualita di vita d
guesti pazienti.

Abbiamo potuto osservare 1l grande senso di imbarazzo e di disagio espresso
soprattutto dalle donne nel mostrare il proprio corpo ed, allo stesso tempo, la loro
buona predisposizione nell’accettare 1 nostri consigli a volte anche solo puramente di
carattere cosmetologico.

La nostra esperienza cli suggerisce, ancora una volta, I'importanza e la necessita d
un rapporto integrato tra 'oncologo ed il dermatologo al fine di instaurare, gia dalle
prime manifestazioni cliniche, una terapia specifica e mirata in modo da ridare fiducia
e dignita al paziente oncologico.
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