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INTRODUZIONE

La dermatite seborroica e una patologia eritemato-desquamativa che si localizza nelle aree seborroiche del cuoio capelluto, del volto e

una reazione di ipersensibilita di tipo IV a cataboliti del lievito Malassezia spp. La terapia puo essere effettuata con corticosteroidi topici che danno buoni risultati a breve
termine ma poossono dare assuefazione e produrre eritrosi persistente oppure con farmaci dotati di azione sul lieviti, sotto forma di creme, gel o shampoo.

La Ciclopirox Olamina e un farmaco antimicotico di sintesi con attivita sia fungistatica che fungicida; esplica la sua azione sugli

nonostante il suo meccanismo di azione non e ancora completamente compreso. Inoltre, sembra che abbia effetto su alcuni enzimi come catalasi e perossidasi e altri
componenti del metabolismo cellulare. L'acido etidronico o acido 1-idrossietano 1,1-difosforico[1] e un bifosfonato che viene impiegato come chelante.
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Abbiamo studiato 10 pazienti di sesso femminile e maschile, di eta compresa tra 1 19 e 1 56 anni che presentavano un quadro clinico di Dermatite Seborroica da Lieve a
Moderata con assoclata Alopecia Androgenetica che per le donne era compresa, secondo la scala di Ludwig, tra | e Il grado e per quanto riguarda 1 maschi, secondo la
scala di Hamilton, tra Il e Il grado. | pazienti sono stati sottoposti a trattamento con shampoo a base di Ciclopirox Olamina + Acido Etidronico utilizzato 3 volte a

settimana, il prodotto e stato applicato su capelli umidi e mantenuto In sede per circa 15 minuti prima del risciacquo. Per valutarne
effettuate visite al tempo O e successivamente sono stati eseguiti controlli dopo 4 e 8 settimane; ad ogni visita e stato eseguito il

fronto-temporale e la valutazione della sintomatologia oggettiva e soggettiva a livello del cuoio capelluto ( Irritazione, Prurito, Deso
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vascolare) attraverso Videodermatoscopio Trichoscan. Inoltre alla prima visita e in quella finale e stato effettuato un esame microscopico e colturale allo scopo di ricercare
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diminuita nel 90% dei pazienti (Tabella 1).
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» VALUTAZIONE FOTOGRAFICA
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I'arrossamento del cuoio capelluto insieme alla

Irritazione Prurito

sensazione soggettiva di prurito. Inoltre, lo

shampoo a base di Ciclopirox Olamina + Acido

Etidronicoeé stato ben tollerato dai pazienti, i quali
ne hanno apprezzato le qualita cosmetologiche e
migliorative della sintomatologia

soggettiva(Grafico 1).
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CONCLUSIONI

Sulla base dei risultati ottenuti la ciclopiroxolamina si € rivelata efficace nel contrastare la carica fungina a livello del cuoio capelluto, riducendone lattivita e conseguentemente
'inframmazione, l'irritazione, la desquamazione e la sensazione soggettiva di prurito. In letteratura tale molecola € ben documentata; il nostro intento era quello di valutare una
short contact therapy che ci consentisse di avere il massimo della compliance da parte dei nostri pazienti, risultato che ¢ stato raggiunto nel nostro campione, sebbene questo

sia esiguo, poiché tutti 1 pazienti hanno ottenuto un beneficio da tale terapia.
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