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Negli ultimi anni molto studi hanno dimostrato il ruolo immunomodulatore della vitamina D da cui
l'utilizzo della supplementazione nel trattamento di diverse malattie tra cui la dermatite atopica (DA).
Sebbene sia riportata una riduzione della severita della DA con riduzione dello SCORAD, 'esatto
meccanismo d’azione della vitamina non ¢ chiarito anche se, sulla base di studi clinici sono state
proposte diverse ipotesi. E stato suggerito un ruolo sia sul’immunita innata e adattativa sia sul difetto
della barriera epidermica attraverso 'aumentata espressione di filaggrina, involucrina e AMPs.



