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L’acne è una patologia con andamento cronico-recidivante  e spesso richiede trattamenti lunghi e 

ripetuti. 

La terapia fotodinamica (PDT) può rappresentare una valida alternativa off-label nella gestione 

dell’acne soprattutto in quei pazienti che presentino controindicazioni  o che sviluppino effetti 

collaterali nei confronti della terapia convenzionale, nei soggetti con frequenti recidive o in donne che 

rifiutano l’utilizzo della isotretinoina sistemica.  

Si descrive la metodica con  i vantaggi e gli svantaggi connessi a tale terapia. 


