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Il “Lichen sclerosus” è una dermatosi cronica ad etiologia sconosciuta caratterizzata dalla comparsa di 

lesioni di colorito biancastro su tutto l’ambito cutaneo, con particolare predilezione per le pseudo 

mucose genitali, la zona perianale e perineale. E’ presente nell’elenco delle malattie rare della pelle, 

anche se la sua osservazione è tutt’altro che infrequente. Può presentarsi sia in età adulta che in età 

pediatrica con diversi aspetti evolutivi. La sclerosi che si determina a livello dei genitali nelle fasi 

avanzate di malattia provoca, fra le altre conseguenze, fimosi serrata, stenosi del canale uretrale 

esterno e alterazioni della normale anatomia della vulva a cui si associano deficit funzionali. Come per 

altre patologie infiammatorie croniche ad evoluzione atrofico-cicatriziale, le lesioni del  lichen 

sclerosus sono considerate sedi di possibile trasformazione neoplastica. La terapia è prevalentemente 

basata sull’uso di steroidi topici ad alta potenza e di topici emollienti. Nelle fasi avanzate, laddove si 

sono determinati fenomeni stenotici, è necessaria una terapia chirurgica.    

 


