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Le superfici dorsale e palmare della mano rappresentano sedi cutanee molto sensibili agli stimoli
ambientali di natura fisica o chimica e possono essere interessate da dermatiti con caratteristiche
“eczematose” di varia natura.

Le maggiori difficolta diagnostiche si hanno soprattutto tra la dermatite eczematosa cronica delle mani
(DECM) e la psoriasi, due quadri che riconoscono una patogenesi simili e possono presentare
caratteristiche cliniche talora indistinguibili.

L’autore riporta i dati di uno studio di valutazione clinico-istopatologica di pazienti affetti da dermatite
eczematosa cronica delle mani (DECM), severa e refrattario alla terapia con corticosteroidi topici
potenti. Le caratteristiche clinico istopatologiche sono state inoltre confrontate con quelle di pazienti
affetti da psoriasi palmo-plantare.



