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Attualmente la terapia dell’'acne ha come obiettivo uno o piu fattori patogenetici: stimolazione
ormonale ed ipersecrezione sebacea, disturbo della cheratinizzazione, colonizzazione del
Propionibacterium ances ed infiammazione.

E’ stato dimostrato che l'inositolo nelle pazienti con PCOS aumenta l'azione dell’insulina,
migliorando cosi la funzione ovulatoria e riducendo la concentrazione sierica di testosterone .

La somministrazione di inositolo nelle pazienti con Sindrome dell’ovaio policistico (PCOS) quindi
riduce la concentrazione sierica di testosterone.

L’obiettivo del nostro studio & stato quello di determinare gli effetti dell'inositolo, sulla cute di pazienti
affetti da acne di grado moderato-severo con Sindrome dell’ovaio policistico (PCOS) .

[ dati preliminari del nostro studio, mostrano che, in pazienti con PCOS e acne, il trattamento con
inositolo migliora il quadro clinico cutaneo riducendo I'iperandrogenismo e coadiuvando I'effetto
clinico della terapia antibiotica.

In conclusione queste osservazioni suggeriscono che I’ inositolo potrebbe essere utile come terapia
coadiuvante nel trattamento di pazienti con acne di grado moderato-severo e PCOS .

[ dati preliminari di questo studio sono stati pubblicati su Journal of Plastic Dermatology 2012; 8,1.



